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MISTERIUM MEKI PANSKIEJ - najwieksze plenerowe
przedstawienie pasyjne w Europie

8 kwietnia 2017 r. o godz.20.00 zapraszamy Panstwa na Cytadele Poznanska na Plac pod Dzwonem Pokoju, gdzie
bedziecie mogli odby¢ wielkie duchowe i artystyczne przygotowanie do $wiat Wielkiej Nocy.
Misterium poprzedzone zostanie Msza §w.w kosSciele u Salezjandw na Winogradach o godz.18.00, skad wspolnie

z aktorami widzowie przejda na Cytadele.

Poznanska Akademia Bezpieczenstwa Seniora

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowa-
nych. Warto dba¢ o swoje bezpieczenstwo!

1. Bezpieczenstwo osobiste oraz elementy pierwszej
pomocy ,,Seniorzy-bezpieczenstwo osobiste”
Spotkania organizowane przez Wydzial Zarzadzania
Kryzysowego i Bezpieczenstwa, Komend¢ Miejska
Policji oraz Wojewodzka Stacje Pogotowia Ratunko-
wego. Na zajeciach bedzie mozna si¢ dowiedzie¢ jak
zadba¢ o swoje bezpieczenstwo w domu i na zaku-
pach. Ratownicy medyczni opowiedzg jak sprawdza
si¢ czynnosci zyciowe, o jakie informacje bedzie py-
tat ratownik pod numerem 999. Spotkania to nie tyl-
ko edukacja, ale takze mozliwos¢ zadawania pytan
wszystkim prowadzacym, bedzie takze mozliwos¢
przecwiczenia masazu serca na fantomie. Spotkania
odbywac si¢ bedg lokalnie w klubach, salach wykta-
dowych, by umozliwi¢ udziat wszystkim zaintereso-
wanym. Uczestnicy otrzymaja informator oraz ga-
dzety pomagajace dbanie o bezpieczenstwo osobiste.
* 16 marca, (czwartek), godz. 16.00,

Centrum Amarant, Klub Seniora ,,Niezapominajki”,
ul. Stowackiego 19/21,

* 21 marca, (wtorek), godz. 11.00,

Collegium Da Vinci, ul. Kutrzeby 10,

* 22 marca, ($roda), godz. 15.00,

Dom Parafialny kosciota pw. Najswietszego
Zbawiciela, ul. Fredry 11,

Wstep wolny.

2. ,,Pomoc medyczna w naglych przypadkach - gdzie
szukac?”

Podczas zaj¢¢ ratownicy medyczni opowiedzg o tym
jak rozpozna¢ objawy udaru badz zawatu serca, jak
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reagowac. Bedzie mozna takze wystucha¢ przyktadowych rozmow telefo-
nicznych dyspozytoréw z pacjentami dzwonigcymi na pogotowie. Przed-
stawiciel Narodowego Funduszu Zdrowia objasnia, na jakich zasadach
dziata system Podstawowej Opieki Zdrowotnej w tym tzw. ,,wieczorynki”
i pomocy $wiatecznej. Bedzie mozna si¢ dowiedzie¢ na jakiej zasadzie
pomocy udziela Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) oraz Izba Przyjec.
Organizatorami tych zaje¢ jest Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunko-
wego oraz Wielkopolski Oddziat Wojewodzki NFZ.

* 9 marca (czwartek) godz. 15.00

Uniwersytet Ekonomiczny, Al. Niepodlegtosci 10, sala 111 A

3. Spotkania z s¢dzia w stanie spoczynku panig Genowefa Pietraszewska
Wszystkie spotkania odbywaja si¢ w siedzibie Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych na ul. Mielzynskiego 24 i majg charakter edukacyjny - nie sg to
konsultacje spraw indywidualnych.

Zapisy osobiscie w Centrum na Mielzynskiego 24,

telefonicznie 61 847 21 11 lub mailowo centrum@centrumis.pl

Organizatorami Poznanskiej Akademii Bezpieczenstwa sg Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych, Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Bezpieczen-
stwa Urzedu Miasta Poznania, Komenda Miejska Policji, Wielkopolski
Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Wojewodzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego. Partnerem akcji jest Collegium Da Vinci.

*Informacja pobrana ze strony: http://www.centrumis.pl/




Seniorze nie siedz w domu
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Co nas cieszy:

1. Rada osiedla pozyskata (dzigki radnym miejskim )do-
datkowe $rodki finansowe na remont osiedlowych chodni-
koéw. Prace planowane w tym roku obejma: ul. Przetajowa
(dokonczenie), Zagonowa (zgodnie z przygotowanym pro-
jektem i zaleceniami plastyka miejskiego) oraz ul. Pszen-
ng i Zagrodnicza.

2. Rozpoczeto prace zwigzane z wygranym grantem ,,Sze-
lag — Nowe Miejsce Kultury”. Prace przebiegng wg. zale-
cen w systemie ,,zaprojektuj i wybudu;j”. Na efekt musimy
wiec poczekac do wiosny przyszitego roku.

3. Rozpoczgto roéwniez catg procedurg w zwiazku z wygra-
nym projektem w Budzecie Obywatelskim — ,, Fontanna
w ogrodzie kwiatowym na Cytadeli”. Rowniez i to zada-
nie realizowane jest w systemie ,,zaprojektuj i wybuduj”.
Inwestycja ta bedzie tez zrealizowana w roku przysztym.

Co nas smuci:

1. Park Cytadela staje si¢ takomym kaskiem dla przerdz-
nych prywatnych przedsiewzig¢. Nie brakuje pomysto-
dawcow roznych imprez w tym biznesowo - handlowych.
Rada Osiedla wstuchujac si¢ w rozne gltosy mieszkancow
Poznania postanowita wspolnie z zarzadca terenu ZZM
wprowadzi¢ pewne ograniczenia. Prosz¢ pamigtac, ze kaz-
da impreza to przede wszystkim pojazdy parkujace wszg-
dzie, nie zwazajac na trawniki i zielen. Park za$, zgodnie
z definicja powinien by¢ gtéwnie miejscem wypoczynku
i rekreacji w terenie zielonym. Nie unikniemy organizacji
réznych imprez, ale wszystkie beda si¢ odbywac za wy-
laczng zgoda zarzadcy terenu, czyli Zarzadu Zieleni Miej-
skiej. Priorytetem beda te promujace Miasto, jego histori¢
oraz organizowane od wielu lat.
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Z przyjemnoscig informujemy, ze
wielkimi krokami zbliza si¢ kolejna
edycja targbw VIVA Seniorzy! Ser-
decznie zapraszamy wszystkich za-
interesowanych 12 i1 13 maja 2017 na
Miedzynarodowe Targi Poznanskie.
VIVA Seniorzy to odmieniona nazwa
znanej wszystkim imprezy targowe;j
0 nazwie ,,,,Aktywni 50+”. Kolejna
edycja tego wiosennego spotkania od-
bywac¢ si¢ bedzie pod nazwa ,,VIVA
Seniorzy! Aktywnosc¢, zdrowie, profi-
laktyka”.

Zachgcamy do odwiedzenia strony
www.vivaseniorzy.pl

WWW MTP24.PL

Aplikacja

1{3‘-/ Interwencje he

Zachecamy do korzystania z aplikacji mobilnej Urzedu
Miasta Poznania Interwencje — Poznan.

Dzigki aplikacji mozemy szybko i sprawnie zgtosi¢ inter-
wencje¢, a kazde zgloszenie mozna uzupehi¢ o fotografie
wykonang przy pomocy urzadzenia mobilnego (lub pobra-
ng z galerii urzadzenia), oraz zaznaczy¢ na interaktywnej
mapie. Podczas dodawania zgloszenia uzytkownik moze
doda¢ do informacji wspotrzedne GPS opisywanego miej-
sca. System umozliwia rowniez identyfikacj¢ miejsca
poprzez automatyczne przypisanie najblizszego punktu
adresowego. Ustluga wyposazona jest w system podpo-
wiadania prawidtowych nazw ulic, zintegrowany z mapa.
Interwencje mozna tez zglosi¢ poprzez Internet: https://
www.um.poznan.pl/mim/forms/sm_zgloszenia.html

Jesli zatem mamy sytuacje wymagajaca interwencji moze-
my ja szybko i sprawnie zgtosi¢ bez wychodzenia z domu
czy dzwonienia na straz miejska.




Poznanskie forum rodzicow
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Poznanskie Forum Rodzicéw S
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no rodiodw indywidualnych, jok | Rady Rodricow

el representujess Rade Rodsiodw, kicra idecydowala sle proysigplc do Forum. preedlij Zghossenie Rady Rodoicow

Serdecznie zachgcamy wszystkich rodzicéw do odwiedza- glosem opiniotworczym i doradczym w temacie systemu
nia forum pod adresem www.forumrodzicowpoznan.pl, edukacyjnego w Polsce. Rodzice domagaja si¢ pelnego
dzieki ktoremu rodzice wszystkich uczniéw debatuja nad i nieograniczonego dostgpu do informacji w tym migdzy
reformg edukacji. innymi do zmian w systemie edukacyjnym.

Inicjatywa spoteczna powstala na wzor porozumien m.in. Sprawa jest istotna, wigc tym bardziej zachgcamy do
w Krakowie, Gdansku, Warszawie czy Zielonej Gorze. wspieranie tej inicjatywy. Podajemy dane kontaktowe: te-
Rodzice zrzeszaja si¢ w catej Polsce chcac by¢ partnerem lefon 500 727 051 lub 607 601 198, oraz adres e-mail:
do rozméw z wladzami miasta, a docelowo z wladzami forumrodzicowpoznan@gmail.pl.

Panstwa (po wejsciu do ogdlnopolskiego Porozumie-

nia Rad Rodzicéw). Poznanskie forum rodzicow ma by¢ Rodzicu wez sprawy w swoje rece!

Atmosfera w Poznaniu

Ustuga ATMOSFERA DLA POZNA- B V <A
NIA zostata opracowana przez Wy- _ | '
dziat Ochrony Srodowiska Urzedu % Akk . .
:I-\. = _._“-‘-.‘_
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Miasta Poznania. Dostarcza miesz-
kancom Poznania informacji na temat
prognozowanego oraz rzeczywistego
stanu jako$ci powietrza w Poznaniu,
odniesionych do obowiazujacych ’ e e o

w Polsce przepisow prawa. ;f' el eyt e b ‘
Usluga sktada si¢ z 4 czesci: * Trzydniowe]j prognozy rozktadu na obszarze Europy pytow mineralnych
* Trzydniowej prognozy stezen py- znad Sahary, pytow PM10 oraz ozonu (EKOPROGNOZA DLA EUROPY)
16w PM10 na terenie Poznania (EKO-  Warunki atmosferyczne oraz monitoring biezacy

PROGNOZA DLA POZNANIA) Aktualne warunki atmosferyczne oraz biezace wyniki badan jakosci powietrza
*Aktualnych warunkow atmosfe- prezentowane w ustudze pochodza z systemu monitoringu jakosci powietrza
rycznych: temperatura, sita i kieru- Wojewoddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Poznaniu (WIOS).

nek wiatru (WARUNKI ATMOSFE-

RYCZNE DLA POZNANIA) Ekoprognoza

* Biezacych wynikéw badan jako- Trzydniowa prognoza stezen pytlow PM10 na terenie Poznania jest opracowy-
$ci powietrza, aktualizowanych co wana na biezaco przez Fundacj¢ EkoPrognoza na zlecenie Wydziatu Ochrony
godzing, przedstawiajace stan rze- Srodowiska Urzedu Miasta Poznania. Aktualne wyniki badan stezen pytow
czywisty w Poznaniu, odniesione do PM10 ze stacji pomiarowych WIOS zawarte s3 w czesci ,,MONITORING
wymagan prawnych (MONITORING BIEZACY DLA POZNANIA”. Warto$ci prognozowane mogg roznié¢ si¢ od
BIEZACY DLA POZNANIA) wynikow badan.
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Ztota raczka
dla kazdego seniora
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We wrze$niu ubiegtego roku ruszyt fantastyczny program
pomocy seniorom w pracach domowych.

Projekt zaktada pomoc osobom po 65 roku zycia w drob-
nych naprawach domowych. Jak doskonale wiemy
w domu zawsze znajdzie si¢ co$, co trzeba wymienic,
dokrecié czy tez przybié. Zazwyczaj takie prace wymaga-
ja nie tylko elastycznosci i ogdlnej sprawnosci fizycznej,
ale tez wiedzy technicznej. Ktopot zaden, jesli mamy ztota
raczke w domu, ale kiedy nie dzielimy mieszkania z druga
0sobg proste prace naprawcze moga nam sprawic¢ wiecej
ktopotow niz by$my si¢ tego mogli spodziewac.

Wtasnie, dlatego powstat pomyst, aby kazdy emeryt miat
mozliwo$¢ skorzystania z takiej pomocy szczegolnie,
kiedy jest to osoba samotna, niepelnosprawna lub chora.
Zakres prac obejmuje drobne prace, ktore nie wymagaja
interwencji specjalistow jak na przyktad awaria, ktorej na-
stepstwem jest konieczno$¢ wezwania pogotowia wodno-
-kanalizacyjnego. Jesli natomiast trzeba wymienié zarow-
ke, przybi¢ opadajacg polke, czy dokrecic cieknacy kran
prosimy zadzwoni¢ na Miejskg Infolinie Pomocy pod
numerem: 61 646 33 44

Aby zapewni¢ seniorom bezpieczenstwo przed oszusta-
mi, zgloszenia mogg by¢ przyjmowane tylko poprzez ta
infolini¢, ktéra w zalezno$ci od potrzeb bedzie umawiata
specjalistow na domowe wizyty.

Program pomocy powstat dzigki Wydzialowi Zdrowia
i Spraw Spotecznych, Centrum Inicjatyw Senioralnych
oraz Stowarzyszeniu Medycyna Polska. Nam pomyst bar-
dzo si¢ podoba i dlatego zachgcamy wszystkich emerytow
w potrzebie do skorzystania z tego programu.

s Rada Osiedla Stare Winogrady

PHIYPOMINANY,

Tedabory alarmowe

112 - helaton alamnowy

Policja - %87

Fanstwowa Sirar Porama - 954

Pogotowia Ratunkowa - 859, 8 660 D86

Strai Miejska - 986, 8 780 218

Pogotowie Energalycznes - 981, § 520 252

Pogatowia Gazows - 852, 8 545 610

Pogotowie Cieplownicze - G083, & 613 542

Pogatowie technczng oy Aquanet - 994, B 517 - S27
Pogotowe Wietarynanyne - 5283, 8 685 438
Pogotowie Intersencygne MPGI - 6 575 G600
Zandarmena Worskowa - B 574 301

Remondis Saniech - § 310 733

Polski Czarwony Krzyz - 8 353 179

Wisdne Ocholnicze Pogotowia Ratunkows - 8 206 701
Mgska OSrodek Fomooy Hodzmie - 8 G059 900
Bazptatna infolinia Wojewddzkiegoe Centrum Zarradrania
Krymysowegn - 92687
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Komunikat
Na prosbe mieszkancéw podajemy numery kontak-
towe do:
Straz Miejska- straznik rejonowy p. Przemystaw
Klups$ 694-469-560 w godz. 7: 00 - 14: 00, telefon do
Referatu Poznan Potnoc 61-646-05-95 w godz. 11: 00
— 14: 00, straznik p. Rafat Konieczny t 783-403-350
w godz. 9:00 — 13:00.
Policja- dzielnicowy st. sierz. Michat Kowal
519 064 654 (rejon od ul. Wilczak w gore obszar do
ul. Murawa) dzielnicowy milodszy asp. Krzysztof
Gorny 516 903 155 (rejon od ul. Owsianej do ul. Mu-
rawy) Komisariat Poznan Péinoc 61 841 45 11.

Komunikat:

Wszystkich z dostgpem do Internetu zapraszamy
do odwiedzania naszej strony internetowe;j:
www.starewinogrady.pl

KONTAKT:

W pole wyszukaj wpisz:
Rada Osiedla Stare Winogrady

kontakt(@starewinogrady.pl
graay.p

do przewodniczacej Rady Osiedla

. starewinogrady.pl S

p. Haliny Owsiannej 604 853 972

Nazwa i adres wydawcy: Miasto Poznan — Osiedle Stare Winogrady, Urzad Miasta Poznania,
Wydziat Wspierania Jednostek Pomocniczych Miasta, ul. Libelta 16/20, 61-706 Poznan
Adres Redakcji: jw.
Redaktor Naczelny: Katarzyna Anna Owsianna
Redakcja: Maria Adamczewska, Janusz Wolski
Miejsce i data wydania: Poznan, 01.03.2017
Gazetka zawiera informacje wiasne, ze strony Biuletynu Miejskiego i strony internetowej Urzgdu Miasta Poznania.
Druk: www.digitalartstudio.pl




