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Aktywnos¢ Zdrowie Profilaktyka

Z przyjemnoscig informujemy, ze wielkimi krokami zbli-
za si¢ VII edycja targow VIVA Seniorzy! Serdecznie za-
praszamy wszystkich zainteresowanych 22 i 23 kwietnia
2016 na Migdzynarodowe Targi Poznanskie do pawilonu
nr 15. VIVA Seniorzy to odmieniona nazwa znanej
wszystkim imprezy targowej o nazwie ,,,,Aktywni 50+,
Kolejna edycja tego wiosennego spotkania odbywacé si¢
bedzie pod nazwg ,,VIVA Seniorzy! Aktywnos$¢, zdrowie,
profilaktyka”.
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Poniewaz inicjatywa i jej forma spotkata si¢ z ogromnym
zainteresowaniem, mamy nadziej¢, ze nieco odmieniona
formuta zostanie doceniona przez uczestnikow i zyska, jak
co roku akceptacje. Spotkanie bedzie liczne, a wszystko
po to, by wspdlnie bawic sie, uczy¢ i dba¢ o satysfakcjo-
nujace spedzanie wolnego czasu na emeryturze.

Nikt z nas nie chce by¢ nudnym pigcdziesieciolatkiem,
ktory caly swoj wolny czas spedza przed telewizorem.




Warto natomiast budowaé nowe przyjaznie, dba¢ o zdro-
wie, a co wazniejsze o dobry humor. Wtasnie po to orga-
nizowane sa targi dla oséb juz nieaktywnych zawodowo,
czasami samotnych, ale nadal ciekawych $§wiata i jak naj-
bardziej aktywnych! I wlasnie te aspekty sa szeroko pro-
pagowane podczas tej imprezy.

Zachecamy do odwiedzenia strony www.vivaseniorzy.pl

Organizatorzy

Targl VIVA Sentorzyl 54 realtzovans ve vapdlpracy Samorzadu Vojessodztva
Wislkopolikiego, Miaita Pornan oraz Misdrynarodoysech Targdy Paznanakich
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Wipgborganizatorami imnprezy jest Reglonalny Ofrodel Politykd Spobeczne] v Poznaniu
araZ Centrum Inlejatyr Sendoralrmech
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Partrerem targdy, odpoviedsialnym 2a opravee kulturalng jest Teats Muzyesny v
Poznaniu
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Mamy wspaniate wiesci dla wszystkich wiascicieli psow! Od stycz-
nia biezacego roku optata za psa nie bedzie pobierana. Ta informa-
cja cieszy tym bardziej, ze jeszcze w zeszlym roku oplata za psa w
Poznaniu wynosita az 55 zlotych. Optaty tej nie musieli uiszczac
jedynie wlasciciele psoOw ze schroniska dla zwierzat. W tym roku
nikt z nas nie zaplaci za posiadanie psa a tym samym budzet rodzin- s ar

ny powigkszy si¢ o 55 ztotych.

Straz Miejska
informuje:

Oficer dyzurny SMMP przyjmuje zgloszenia
od mieszkancow w systemie calodobowym

Zgloszen mozna dokonywac:

telefonicznie - tel. 986 (polaczenie bezplatne)

* korzystajac z formularza internetowego w syste-
mie on-line

* wysylajac sms na nr 606-986-986 (dla 0sob nie-
styszacych)

* wysylajac mms na adres - sm(@um.poznan.pl

* na numer fax 61-852-41-51

* pocztg elektroniczng na adres - sm(@um.poznan.pl

* listownie na adres: Straz Miejska Miasta Poznania,
Plac Kolegiacki 17, 61-841Poznan

Referat Potnoc - obstugujgcy
nasze osiedle miesci sie na
O. Bol. Chrobrego 117, tel. 61-822-32-11
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Misterium 2016

Tradycyjnie, jak co roku odbedzie si¢ najwigksze plenero-
we przedstawienie pasyjne w Europie. Zapraszamy na Mi-
sterium, ktoére odbedzie si¢ 19 marca 2016 r. o godz.19.00
na Cytadeli, na Placu pod Dzwonem Pokoju. Misterium
poprzedzone zostanie Msza $w. w kosciele u Salezjanow
na Winogradach o godz.17.00, skad wspoélnie z aktorami
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widzowie przejda na Cytadelg.

Misterium Meki Panskiej jest bezplatne, a uczestniczy¢
w nim moze kazdy. Jesli chcesz przezy¢ duchowe 1 arty-
styczne przygotowanie do §wigt Wielkiej Nocy serdecznie
zapraszamy do udzialu w wydarzeniu. Wiecej informacji
o wydarzeniu tutaj: www.misterium.eu
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Nie wszyscy mamy dostep do Internetu, ale wladze miasta
Poznania doskonale o tym wiedza! W zwiazku z rosnaca
popularnos$cia ustug telefonicznych infolinia poznanska
jest czynna do godziny 20:00. To duze udogodnienie dla
wszystkich mieszkancow, ktorzy potrzebuja pomocy.

Biuro miedzy innymi informuje gdzie, kiedy, i w jaki spo-
sob zatatwi¢ sprawe w Urzedzie (informacja o niezbed-
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nych formularzach, zatacznikach, optatach, wymaganych
dokumentach). Biuro wspiera dzial obstugi klienta po-
przez udzielanie odpowiedzi na powtarzajace si¢ pytania
mieszkancéw z obszardw dzialalnosci Urzedu. Dzigki
temu mozemy na przyklad zarezerwowac terminy wizyty
w konkretnej jednostce miasta, czy zglosi¢ awari¢ urza-
dzen miejskich. Masz sprawe? Zadzwon!

System informowania o zagrozeniach

Chcesz otrzymywac bezplatne informacje o zagrozeniach
w Twojej okolicy? Wystarczy dopisa¢ si¢ do odpowiedniej
grupy (SMS) i uaktywni¢ ustuge informowania o zagroze-
niach. Mozna to zrobi¢ w ponizszy sposob:

* wysylajac SMS aktywacyjnego o tresci: Tak.poz29 na numer
4007 (numer skrocony). Koszt wystania wiadomosci na numer
4007 odpowiada standardowej stawce za SMS (zgodnie z cen-
nikiem operatora) do sieci wlasnego operatora GSM.

W kazdej chwili mozna si¢ wypisa¢ z opcji otrzymywania
informacji w ponizszy sposob:

* wysylajac SMS aktywacyjnego o tresci: Nie.poz29 na
numer 4007 (numer skrocony). Koszt wystania wiado-
mosci na numer 4007 odpowiada standardowej stawce za
SMS (zgodnie z cennikiem operatora) do sieci wlasnego
operatora GSM.

Porady prawne za darmo

Od stycznia mamy do naszej dyspozycji system darmowej pomocy. Nieodptatnej pomocy prawnej udziela¢ nam beda
adwokaci i radcowie prawni. Dla kogo nieodptatna pomoc prawna?
1. Dla 0s6b fizycznych, ktorym w okresie roku poprzedzajacego zostato przyznane §wiadczenie z pomocy spotecznej

na podstawie ustawy o pomocy spolecznej,
2. Dla mlodziezy do 26 roku zycia,

3. Dla senioréw, ktorzy ukonczyli 65 lat,
4. Dla kombatantow 1 weteraniow,

5. Dla os6b z Karta Duzej Rodziny

6. Dla kazdego zagrozonego lub poszkodowanego: katastrofa naturalna

awarig techniczna, kleska zywiotowa.

Nieodptatna pomoc prawna Swiadczona bedzie w zakresie:

* prawa pracy,

* przygotowania do rozpoczecia dziatalno$ci gospodarcze;,
* ubezpieczenia spotecznego,

* spraw karnych,

* spraw administracyjnych,

* spraw cywilnych,

* spraw rodzinnych,
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* prawa podatkowego z wyltaczeniem spraw podatkowych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j.

Nieodplatna pomoc prawna polega na:

* sporzadzaniu projektu pisma o zwolnienie od kosztoéw sadowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu,
* informacji o stanie prawnym i przystugujacych uprawnieniach lub obowigzkach,

» wskazaniu sposobu rozwigzania problemu prawnego,

* pomocy w sporzadzeniu projektu pisma z wytaczeniem pisma procesowego,
* sporzadzeniu projektu pisma wszczynajacego postepowanie sadowe lub sagdowo-administracyjne.
Wigcej informacji uzyskasz na stronie www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl lub pod numerem telefonu 61 646-33-44.



ny aspekt pracy gdyz musimy przelamaé myslenie o se-
niorach, jako obcigzeniu dla spotecznosci lokalnej. Nalezy
zwroci¢ uwage na to, ze dzisiejsi seniorzy i seniorki sa
grupa bardzo zréznicowang. W naszym interesie — intere-
sie mtodszych mieszkancow miasta, jest wtasnie dostoso-
wanie Poznania do potrzeb oséb starszych. Nasi seniorzy
maja okreslone preferencje i warto dostosowac ich potrze-
by, aby jak najdtuzej byli aktywni i samodzielni. Trzeba
walczy¢ ze stereotypami i dziata¢ migdzypokoleniowo!
Polecamy odwiedzanie strony Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych www.centrumis.pl
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1. Starzenie sie to zadanie na cate zycie. .
Miejska Rada Seniorow

Bqdz aktywny fizycznie, duchowo i spotecznie. w Poznaniu
A 1 1 3 1 11 : 2. Badz s$wiadomy swojego zdrowia.
'Poznan Starz?-]e SIQ 1 W teJ kweStu nle Obchod? sie odpowiednio z atkoholem | MIEJSKA RADA
jest odosobnionym miastem. Starzeje =~ ilekarstwami SENIOROW

3. Wykorzystuj wolny czas, by nauczyé

sig cata Polska. Zgodnie z prognozami  sieczesoénoweso. e
deOgI'aﬁCZIlymj tendencja ta deZie Zdobywaj nowe przekonania i znajdz droge do _zastuzeni ca pznans 1ch hospigow.
. , . . L, . dojrzatego obc ia sie z wymaganiami DYZURY MRS
przyspiesza¢. Mozemy doszukiwaé si¢  #cia. Urzad M. Poznania
5. Utrzymuj kontakty ze swoja rodzina, Pl. Kolegiacki 17, pok. 52

negatywnych aspektow tego faktu... . prayiaciotmi CIS - ul. Mickiewicza 9A
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9. Nie béj sie prosi¢ o pomoc. 7 senior @um.poznan.pl podeszty wiek weale

moéc wpltywaé na jego ksztalt. Nalezy

nie musi byc nieszczesciem,

. , . . . 10. Nigdy nie jest za p62no, by pozytywnie i m/MrsPoznan naucz sie tst’argeﬁ'(z miocliym sercem,
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czuli si¢ tu dobrze, a nie tylko okreslo- jest organem doradczym,

. . opiniodawczym i inicjatywnym
ne grupy spoleczne. Dlatego tez dajemy w strukturze wiadz miejskich,

Scista wspétpraca z wtadzami Zgtaszanie uwag do aktéw

osobom starszym mozliwo$é zabrania D A Miasta przy rozstrzyganiu prawa miejscowego.
. . Rady Miasta Poznania o istotnych oczekiwaniach ®
glosu w waznych kwestiach dotycza- nr XXIV/228/V/2007 i potrzebach ludzi starszych.
. . . z dnia 25 pazdziernika 2005 r. ® Inicjowanie dziatan
CYCh Poznania. PleI'WSZym krokiem majacych na celu upowszechnianie
. e 1. . Przedstawianie propozycji wspotpracy Miasta Poznania
bylo pOW013n1€ Migj Skle] Rady Se- w zakresie ustalania priorytetowych = ze $rodowiskami oséb starszych.
. ’ N+ s W sktad Rady wchodzi zadan w perspektywie krétko
niorow. SWIeClmy Przy k:ladem na Cah} 15 os6b, ktére wybierane sa i dtugookresowej oraz inicjowanie ®
‘ : ; na czas trwania kadencji Rady dziatan na rzecz senioréow. Informowanie spotecznosci
POISkQ gdyZ W ostatnim czasie Rada Miasta Poznania. ® miasta o szczegdlnych kierunkach

dziatan podejmowanych przez

Seniorow powotata Centrum Inicjatyw

Monitorowanie potrzeb stuzby miejskie i partneréow
Seniora]nych poznanskich senioréw. pozarzadowych na rzecz
) .. . Celem dziatalnosci ® Srodowiska senioréw.
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dotyczacymi staro$ci. To bardzo istot-

KONTAKT:

W pole wyszukaj wpisz: kontakt@starewinogrady.pl
Rada Osiedla Stare Winogrady X ) ) .
do przewodniczacej Rady Osiedla

N N
& starewinogrady.pl B iR O siannci 604 853 972
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