Stare

KWARTALNIK RADY OSIEDLA
»STARE WINOGRADY”
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POZnan

Wesolych
Swiat Boizego
Harodzenia

Zdrowych, wesolych i pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia. Niech beda one

okazja do zadumy, ale i radosci
z rodzinnego spotkania. Niech

przyniosa wytchnienie od codziennych

zmagan i trosk. Oby magia Bozego

Narodzenia przetrwala w nas jak najdluze;j!

Tego wszystkiego i Szczesliwego

Nowego Roku zyczy Rada Osiedla

Stare Winogrady!

Poznanskie PUDELKO ZYCIA, czyli jak pomoéc
naszym seniorom.

Pod koniec listopada rozpocz-
nie si¢ dystrybucja Poznanskiego
Pudetka Zycia, ktorej patronem
jest Centrum Inicjatyw Senioral-
nych. Podobna akcja (czasami
prowadzona pod nieco inna na-
zwa) z powodzeniem funkcjonu-
je w wielu innych miastach Pol-
ski, m.in. w Opolu, Czgstochowie 1 Lodzi. Wspomniane wyzej
pudetka bedzie mozna odebra¢ w Centrum Inicjatyw Senioral-
nych oraz kilku innych miejscach w Poznaniu, ktorych adresy
zostang udostgpnione w pozniejszym terminie.

POZNANSKIE

PUDELKO
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| ZYCIA

POZnar

Akcja Poznanskie Pudetko Zycia ma na celu zoptymalizowa-
nie niesienia pomocy osobom starszym w stanach zagrozenia
ich zdrowia i zycia. Kazdy senior, ktory zgtosi si¢ do progra-
mu, otrzyma pudetko, w ktorym znajda informacj¢ dotyczace
akcji. W pudetku znajdzie si¢ migdzy innymi dwustronna an-
kieta, ktora jest kluczowa dla sprawnego przeprowadzenia ak-
cji ratunkowej. Ankieta sktadac si¢ bedzie z dwoch czgsci, kto-
re nalezy wypehi¢ drukowanymi literami. Czg$¢ medyczna,
dotyczaca przebytych chorob, operacji i zazywanych lekoéw
wypetni lekarz. Chodzi o to, azeby starannie wypeti¢ formu-
larz, gdyz to on umozliwi wlasciwe udzielenie pomocy.

1

Bardzo istotnym jest, aby informacje byty rzetelne, gdyz tylko wte-
dy Poznanskie Pudetko Zycia bedzie mogto dobrze spetni¢ swo-
ja funkcje. Informacje dotyczace stanu zdrowia seniora winny by¢
precyzyjne i prawdziwe. Ankieta dotyczy¢ bedzie migdzy innymi
informacji o lekach jakie zazywa senior, o ich ilosci, o ilosci prze-
bytych chordb i/lub operacji, o alergiach i innych waznych infor-
macji dotyczacych stanu zdrowia seniora. Informacje zawarte w tej
ankiecie wykorzystane zostana przez stuzby ratunkowe w sytu-
acji koniecznosci przeprowadzenia sprawnej akcji ratunkowej. Dla
uwiarygodnienia danych zgromadzonych w medycznej czgsci an-
kiety, niezbedny bedzie rowniez podpis lekarza rodzinnego. W an-
kiecie znajdzie si¢ rowniez miejsce na wpisanie danych osob, ktore
senior chciatby powiadomi¢ w razie potrzeby (naglej hospitalizacji,
prosby dotyczacej przekazania kluczy do mieszkania, zaopiekowa-
nia si¢ zwierzgciem podczas jego nicobecnoscei).

SENIORZE NIE DAJ SIE OSZUKAC! PAMIETAJ, ze Po-
znanskie Pudelko Zycia jest bezplatne i nikt nie moze rozno-
si¢ ani sprzedawac pudelek po domach!

KONTAKT:

Centrum Inicjatyw Senioralnych

ul. Mickiewicza 9A, 60-833 Poznan
tel./fax: 61 847 21 11, tel.: 61 842 35 09.
Zapraszamy w godzinach od 8:00 do 16:00.




Nie pal smieci w domu, to drogo kosztuje!

Niestety coraz czgs$ciej w okresie zimo-
wym wiele 0séb chce pozby¢ sig¢ $mieci
palac je w piecach domowych. Tego typu
Zwyczaje ani nie pomagaja zaoszczgdzié
na kosztach wegla, ani nie powoduja, ze
W magiczny sposob wzrasta ocieplenie domu, a moze staé si¢
przyczyna bardzo powaznych i kosztownych klopotow.

Palac $mieciami nie ogrzejemy mieszkania, natomiast przyczy-
nimy si¢ znacznie do zanieczyszczenia srodowiska. Wlasnie
z takich domowych palenisk do atmosfery wydostaja si¢ nie-
oczyszczone, szkodliwe substancje chemiczne, a ich lista jest
dtuga. Podkreslamy, ze odpady drewniane pochodzace na przy-
ktad ze starych mebli wydzielaja toksyczne substancje w trakcie
spalania. To negatywnie wptywa nie tylko na nas samych, ale na
nasze dzieci i na naszych sasiadow poprzez znaczne pogorsze-
nie jako$ci powietrza, ktorym oddychamy.

Dbaj o swoja przestrzen! Zanieczyszczenia powietrza negatywnie
wplywaja na nasz organizm, a toksyny odktadaja si¢ w nim lata
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Co robi¢ ze sSniegiem?

Czy wiecie, ze zgodnie z trescia ustawy

o odpadach, $nieg nie moze by¢ uzna-

ny, jako odpad? Dlatego tez warto prze-

czyta¢, co tak naprawd¢ mozemy zrobié

z zalegajacym S$niegiem, a czego robi¢

nie mozemy:

 zabraniasig¢sptawianiadowods$nieguwy-
wozonego zterenow zanieczyszczonych,
a w szczeg6lnosci z centrow miast, tere-
néw przemystowych, drég o duzym na-
tezeniu ruchu,

* nic nalezy sktadowaé $niegu bezpo-
$rednio pod drzewami (wymieszane ze
$niegiem chlorki sodu maja niekorzyst-
ny wptyw na istniejacy drzewostan).

mi powodujac dtugotrwate uszczerbki na zdrowiu. Czgsto dole-
gliwosci zaczynaja si¢ od zwyktego kaszlu i uczucia dusznosci,
a koncza si¢ na alergiach i chorobach uktadu oddechowego.

Jesli to Cig nie przekonuje, to przekonaja Cig przepisy prawne
i wysokie kary pienigzne lub nawet areszt. W Polsce obowiazu-
je ustawowy zakaz spalania odpadéw komunalnych w urzadze-
niach nieprzystosowanych do tego celu.

Pamietaj! Domowy piec nie jest przeznaczony do spalania od-
padow i Smieci!
Oto lista, czego nie wolno spala¢ w piecach i domowych ko-
ttowniach:

* plastikowych pojemnikow, toreb i butelek po napojach,

* zuzytych opon,

 innych odpadow z gumy,

* przedmiotow z tworzyw sztucznych,

* elementow drewnianych pokrytych lakierem,

* sztucznej skory,

» opakowan po rozpuszczalnikach czy $rodkach ochrony

roslin,
» opakowan/ pozostatosci po farbach i lakierach.

Bezpieczne spalanie odpadow!
Pamigtaj, ze w gospodarstwach domowych mozna spala¢ tyl-
ko — poza opatem:

* papier, tekturg i drewno,

» opakowania z papieru, tektury i drewna,

* odpady z gospodarki lesnej, ale nie chemikalia i opakowa-

nia z tworzyw sztucznych,

* odpady kory i korka,

* trociny, wiory i $cinki,

» mechanicznie wydzielone odrzuty z przerobki makulatury.




Zrob komus prezent!

(ODDAT KREW

- TROB KOMUS PREZENT NA SWT

T

Serdecznie zapraszamy na 3 edycj¢ Harcer-
skiej Akcji Krwiodawstwa w Poznaniu, kto-
ra odbedzie si¢ 19 grudnia br. (sobota).

Harcerska Akcja Krwiodawstwa to pro-
jekt tworzony przez harcerzy z Hufca ZHP
,,Piast” Poznan — Stare Miasto dla wszyst-
kich mieszkancoéw Poznania i okolic.

HARCERSKA

A1)

KRWIODAWSTWA

Grudzian
miesiacem

Pierwsza akcj¢ zorganizowali w 2013 roku, cuie
pomagania!

nastgpna rok pozniej, a teraz szykuja trze-
cia! Co roku sa niespodzianki dla krwio-
dawcow — spora gar§¢ gadzetow 1 dawka
stodyczy.

1:00-14:00

Odrobina dobrej woli sprawi, ze kto§ w po-

MEODZZEZOWY DOM KULTURY NR 2
UL. ACYTADELALLL

o o G
g AT O wiomsmin

swieta!

OHGANTZATOR
PARINERZY

trzebie otrzyma pomoc!
Oddaj krew — podaruj komus prezent na

Zréb przelew fycia

Komunikat do mieszkancow os. Na Murawie

29 pazdziernika 2015 r. wplynelo do rady osiedla Stare Wino-
grady pismo od Zarzqdu Spoldzielni Mieszkaniowej ,, Wielko-
polanka” z prosbq o rzetelnq informacje w dwoch sprawach
przedstawionych w poprzednim numerze naszego kwartalni-
ka. Otoz Zarzqd uwaza, ze podalismy nierzetelne informacje,
a zatem pozwole sobie przypomnie¢ Panstwu sporne sprawy.
Pierwsze zagadnienie dotyczylo rozbudowy stacji ,,Orlen”
przy ul. Gronowej. Zarzqd Spoldzielni stoi na stanowisku, ze
wprowadzamy w blqd czytelnikow sugerujqc nieuzasadniong
biernos¢ ze strony Spoldzielni sugerujqc, ze brak bylo podstaw
do sktadania jakichkolwiek wnioskow, czy protestow. Co wig-
cej Zarzqd Spoldzielni twierdzi, ze ta inwestycja jest korzystna
dla mieszkancow, a potwierdzenie tego faktu znajduje w tym,
ze nie spotkali sie do tej pory z Zadnymi uwagami czy zastrze-
zeniami ze strony mieszkancow budynkow nalezqcych do Spot-
dzielni. Stoje na stanowisku, ze Zarzqd Spoldzielni albo nie
wie, o czym mowi albo kompletnie ignoruje swoich mieszkan-
cow. Niby skaqd mieszkancy os. Na Murawie mieli posiqs¢ wie-
dze o tej inwestycji skoro nie bylo zadnych komunikatow na
klatkach schodowych, ani informacji na stronie internetowej
Spotdzielni Mieszkaniowej? Co wiecej nie odbylo sie tez spo-
tkanie w tej sprawie, a wydano nie tylko warunki, ale i po-
zwolenie na budowe. Z duzym niedowierzaniem przyjmuje in-
formacje, ze jestescie Panstwo zadowoleni z takiej rozbudowy
stacji ,,Orlen”, ktora bedzie generowata nie tylko dodatkowy
ruch samochodowy, ale rowniez uciqzliwy halas.

Odnoszqc sie do drugiej sprawy to dotyczyla ona budowy
budynku handlowo-ustugowo-mieszkalnego z podziemnymi
garazami na terenie parkingu za sklepem ,, Piotr i Pawel”.
Zarzqd Spoldzielni tlumaczy, ze nie tylko rada, ale on row-
niez podjql starania wysylajqc do Wydziatu Urbanistyki i Ar-
chitektury 20.03.2015 r. pismo z wnioskiem o nie wydawa-
nie warunkow zabudowy dla przedmiotowej inwestycji. I tu
chwala za takie dzialanie! (Rada Osiedla wystqpita do WUIA
z prosbq o kopie¢ pisma zlozonego przez Spoldzielni¢). Na-
tomiast, zeby wyjasni¢ sprawe do konca uprzejmie informu-
je, ze w dniu 17 lutego br. o godz. 10:30 bytam na rozmo-
wie u p. Macieja Wudarskiego w sprawie w/w inwestycji. Za-
dzwonilam tez do p. Kotka z prosbq, aby mieszkancy osie-
dla przez Spoldzielnie odpowiednio zadzialali w tej sprawie.
Dodatkowo, jako radna miejska ztozylam w dniu 5 maja na
XI sesji Rady Miasta Poznania interpelacje dotyczqcq tejze
inwestycji, a 14 maja Pan Prezydent przystal mi informacje,
ze dziatka, na ktorej mialaby powstaé inwestycja jest wila-
snosciq Miasta Poznan i nie jest przygotowana do sprzeda-
zy. Wiec na ten czas nie ma zagrozenia. I jak dla mnie, tu nie
chodzi o jakiekolwiek zastugi kogokolwiek, ale o wspolne po-
dejmowanie dzialan, aby zylto nam sie lepiej, wygodnie, przy-
jemnie i bezpiecznie. Wspolnie zawsze mozna wigcej.

I to tyle w tym temacie. Troche prywaty — pozdrawiam ser-
decznie dawnych sqsiadow.

Halina Owsianna
Przewodniczqca Rady Osiedla Stare Winogrady

:)



Wycinka drzew na Cytadeli

Co roku wraca temat wycinki drzew
na Cytadeli. Zaniepokojonym miesz-
kancom przypominamy, ze teren Cy-
tadeli nie podlega ochronie poznan-
skiego WOS. Cytadela ma status par-

QL= T ku, a parkiem zajmuja sie odpowied-
= - nio konserwator zabytkow, oraz Za-
rzad Zieleni Miejskiej. To wlasnie ten

ostatni organ jest wiadny, aby przeprowadzac na Cytadeli prace pie-
Iggnacyjne w ramach, ktorych migdzy innymi wycina si¢ drzewa.

WIADOMOSCI BIEZACE:

Cieszy nas budowa miejsc parkingo-
wych wzdhuz ul. Za Cytadelg — grant
op6znit si¢ troche w czasie, ale wazne,
ze praca wre!

Nie mozemy si¢ juz doczeka¢ budowy
spowalniacza przy przedszkolu Misia
Coralgola! Lada chwila rozpocznie si¢
budowa.

Z u$miechem na twarzy chwalimy si¢
wyroznieniem Ogrodu Botanicznego.
W konkursie Zielony Poznan ogrod na-
szej mieszkanki otrzymat wyrdznienie.
Dzigkujemy wszystkim mieszkancom
Starych Winograd, ktérzy wzigli udziat
w glosowaniu na tegoroczny budzet
obywatelski. Niestety naszym projek-
tom zabrakto paru gltosow.

Parg lat temu Artur Maj (z Zarzadu Zieleni Miejskiej) przypo-
mniat, ze Cytadela ma 90 hektarow, co daje trzy drzewa na jeden
hektar i ze wszystko jest robione w oparciu o zachowanie nale-
zytego porzadku w parku.

ZZM wycina nie tylko obumarte i sprochniate drzewa, ale
przede wszystkim chce rozrzedzi¢ drzewostan, ktory jest bardzo
gesty. To powoduje, ze drzewa nie rozwijaja si¢ prawidlowo.
Niestety, mieszkancy czg¢sto o tym zapominaja i dlatego przypo-
minamy, ze wszystko odbywa si¢ zgodnie z prawem.

JESLI MASZ:
KLOPOTY Z URZEDAMI,
TRUDNOSCI W DOMU

POTRZEBUJESZ:
WSPARCIA | RADY,
POMOCY PRAWNEJ

MASZ POMYSL:
JAK POMOC SENIOROM,

o N karene ™ MIEJSKA RADA
o aLemami SENIOROW
PRZYJDZ DO NAS!! W POZNANIU

CZLONKOWIE MIEJSKIEJ
RADY SENIOROW PELNIA
DYZURY:

We wtorki
W godzinach 12:00 — 14:00
w sdli nr 52
w Urzedzie Miasta Poznania
Plac Kolegiacki 17/19
zob. harmonogram dyzuréw na stronie
MRS

LUB NAPISZ DO NAS NA ADRES:

Miejska Rada Senioréw

Ul. 3 M&ja46, 61-728 Poznan Al e
tel. (61) 87858 54
rada_seniorow(@um.poznan.pl
PONADTO ZNAJDZIESZ NASNA Sarzenie si¢ nie jest zadng katastrofq
STRONIE INTERNETOWEJ: Podeszly wiek weale nie musi by¢
Nieszczesciem
www.mrs.poznan.pl Naucz si¢ starze¢ méodym sercem, to
Wielka sztuka.
oraz na Twitterze: Phil Bosmans

http:/twitter.com/MrsPoznan

KONTAKT:

W pole wyszukaj wpisz:
Rada Osiedla Stare Winogrady

starewinogrady.pl

kontakt@starewinogrady.pl

do przewodniczacej Rady Osiedla
p. Haliny Owsiannej 604 853 972

Nazwa i adres wydawcy: Miasto Poznan — Osiedle Stare Winogrady, Urzad Miasta Poznania,
Wydzial Wspierania Jednostek Pomocniczych Miasta, ul. Libelta 16/20, 61-706 Poznan
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